
乳幼児の身体計測データ比較

〇出典元

ISOデータ：ISO WD_TS24929-1
Child care articles –General safety- Part 1

日本データ：令和５年乳幼児身体発育調査（胸囲は、平成22年調査）
※日本のデータは、欧米データに合わせて再計算及び推計した値になります。
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月齢（月）
0–1 0–3 3–6 6–9

9–
12

12–
18

18–
24

24–
36

36–
48

平均(ｋg)
3.5 5.3 6.7 8.4 9.2 10.9 12.2 14.3 16.5

標準偏差
1.0 1.0 1.0 1.1 1.2 1.2 1.8 2.0

P5
2.8 3.7 5.2 6.5 7.5 8.8 10.5 11.8 13.8

P95
4.3 6.5 8.2 10 10.9 12.7 14.5 17.5 20.1

月齢（月）
0–1 0–3 3–6 6–9

9–
12

12–
18

18–
24

24–
36

36–
48

平均(ｋg)
3.7 5.3 6.8 8.0 8.5 9.3 10.6 12.3 14.1

標準偏差
0.4 0.9 0.9 0.9 0.9 1.1 1.1 1.5 1.6

P5
3.0 3.9 5.4 6.5 7.0 7.5 8.8 9.9 11.5

P95
4.5 6.7 8.3 9.5 10.1 11.1 12.4 14.8 16.8

乳幼児の計測データ比較① 体重

●ISO

●日本
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月齢（月）
0–1 0–3 3–6 6–9 9–12

12–
18

18–
24

24–
36

36–
48

平均(cm)
50.0 58.8 63.9 70.5 74.4 79.6 85.0 93.3 101.3

標準偏差
2.0 3.5 3.6 3.0 3.2 4.0 4.0 4.6 4.5

P5
46.5 52.0 58.4 64.7 68.7 74.0 79.9 86.5 94.6

P95
53.5 63.1 70.1 75.0 79.4 86.2 93.0101.6109.8

乳幼児の計測データ比較② 身長

●ISO

●日本

月齢（月）
0–1 0–3 3–6 6–9 9–12

12–
18

18–
24

24–
36

36–
48

平均(cm)
51.6 57.1 63.4 68.3 71.5 75.7 81.4 87.9 95.3

標準偏差 1.9 2.9 3.1 2.9 2.7 3.4 3.3 4.2 4.2

P5 48.5 52.3 58.4 63.5 67.0 70.1 76.0 81.0 88.5

P95 54.7 62.0 68.5 73.0 75.9 81.4 86.9 94.7102.1
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乳幼児の計測データ比較③ 頭囲

●ISO

●日本

月齢（月）
0–1 0–3 3–6 6–9 9–12

12–
18

18–
24

24–
36

36–
48

平均（ｃｍ） ー 39.5 43.5 44.8 46.1 47.8 48.5 50.0 51.0

標準偏差 ー 1.4 1.6 1.3 1.4 1.5 1.5 1.6 1.5

P5 ー 37.0 40.3 42.8 44.0 45.4 46.0 47.4 48.4

P95 ー 42.0 45.7 46.6 48.5 50.3 51.0 52.4 53.5

月齢（月）
0–1 0–3 3–6 6–9 9–12

12–
18

18–
24

24–
36

36–
48

平均(cm） 36.8 38.7 41.7 43.9 45.6 46.8 48.1 51.0 ー

標準偏差 2.7 1.6 5.0 3.3 5.6 6.0 6.0 10.6 ー

P5 32.4 36.0 33.4 38.4 36.5 36.8 38.2 33.5 ー

P95 41.2 41.3 50.0 49.3 54.7 56.7 58.0 68.5 ー
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月齢（月）
0–1 0–3 3–6 6–9 9–12

12–
18

18–
24

24–
36

36–
48

平均(cm)
ー 37.7 43.4 45.7 47.1 49.1 50.7 51.2 53.5

標準偏差
ー 3.6 2.4 2.4 1.7 2.2 2.3 2.5 2.9

P5
ー 31.8 39.1 42.0 44.1 45.3 46.9 47.1 49.0

P95
ー 433 471 495 501 524 541 553 582

乳幼児の計測データ比較④ 胸囲

●日本（平成22年度のデータのため、標準偏差等の値なし）

月齢（月）
0–1 0–3 3–6 6–9 9–12

12–
18

18–
24

24–
36

36–
48

平均(cm)
31.5 36.0 42.2 44.0 45.0 46.2 47.6 49.2 51.1

標準偏差
ー ー ー ー ー ー ー ー ー

P5
ー ー ー ー ー ー ー ー ー

P95
ー ー ー ー ー ー ー ー ー
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